[bookmark: _GoBack]2. 12. – 6. 12. 2024


PONDĚLÍ 
Svačinka:	pomazánka Mlsný ovčák, rohlík, okurek, mléko		1a,1b,1c,3,6,7
Polévka: 	kulajda										1a,3,7
Oběd 1.:	zeleninové bulgureto s Quinoa, ledový salát				1a,7
Oběd 2.: 	krůtí játra na cibulce, vařené brambory, ledový salát		1a,7
Nápoj:	višňový čaj, mléko								7	


ÚTERÝ 
Svačinka:	domácí játrová paštika, chléb, paprika, čaj				1a,1b,7
Polévka: 	brokolicová krémová	s romanescem					1a,7
Oběd 1.: 	pečený vepřový vrabec, bramborová kaše, 				1a,7
salát z bílého zelí a červené řepy
Oběd 2.: 	těstovinový salát s tuňákem a zeleninou				1a,3,4,7
Nápoj:	multivitamínový čaj, ovocné mléko					7	


STŘEDA 
Svačinka:	marmeládové máslo, chléb, pomeranč, čaj				1a,1b,7
Polévka: 	vydatná rybí								       1a,4,6,7,9
Oběd 1.:	masové koule v rajské omáčce, vařené těstoviny 		1a,1b,1c,3,6,7
Oběd 2.: 	hovězí v kapustě, vařené brambory					1a,7
Nápoj:	zimní čaj se skořicí									


ČTVRTEK
Svačinka:	chléb Náš pecen, Rama, výběrová šunka, jablko, čaj		1a,1b,6,7
Polévka: 	z červené čočky									1a,7,9
Oběd 1.: 	kuřecí nudličky s gyros kořením, dušená rýže, ovoce		1a,7
Oběd 2.: 	tvarohový nákyp s meruňkami, ovoce					1a,3,7
Nápoj:	bezový nápoj, Caro								7	


PÁTEK 
Svačinka:	špaldové řezy s ořechy a broskvemi, kiwi, kakao		1a,1d,3,7,8a
Polévka: 	česneková s bramborem a pohankou					7,9
Oběd 1.: 	horňácký guláš (fazole, vepř. maso), kaiserka		    1a,1b,7,11
Oběd 2.: 	záhorácký závitek, vařené brambory					1a,7,10
Nápoj:	nápoj Nektar Natura									

Změna jídelníčku vyhrazena. Změna alergenů vyznačena.
