21. 10. — 25. 10. 2024

PONDELI

Svadinka: medové maslo, chléb Sumava, §vestka, kakao 1la,1b,7

Polévka: hrstkova la,1c,7,9

Obéd 1.: filé z motské Stiky na masle, bramborova kaSe, 1a,3,4,7
c¢okoladovy jogurt 7

Obéd 2.:  srbske rizoto z kuteciho masa, Cokoladovy jogurt 1a,7

Napoi: napoj Nektar Natura

UTERY

Svadinka: toustovy chléb s olivovym olejem, Rama, syr Eidam, okurek, ¢aj
la,1b,1c,3,7

Polévka: venkovska bramboracka a houbami

Obéd 1.: ryZovy ndkyp s meruitkami a Svestkami, mandarinka 1a,3,7

Obéd 2.: hrachova kasSe, driibezi sekand, pecivo, mandarinka 1a,1b,7

Napoj: zimni ¢aj s medem, ochucené mléko {

STREDA

Svacinka: pomazanka ze sardinek, chléb Nas pecen, Cervend paprika, détska cola

1a,1b,4,6

Polévka: z vajecné jisSky 1a,3,7,9

Obéd 1.: kufe na paprice, varené téstoviny 1a,3,7

Obéd 2.: masovy nakyp, vaiené brambory, Cervena fepa 1a,1b,1c,3,6,7

Napoj: multivitaminovy napoj

CTVRTEK

Svacinka: domaci pernik, jablko, bananové mléko 1a,3,7

Polévka: dynova s kurkumou a krutony 1a,1b,1c,3,6,7

Obéd 1.: pfirodni vepfove nudlicky, vafene brambory, 1a,7,10

zeleninovy vitaminovy salat

Obéd 2.: hovézi na rajcatech, varené téstoviny 1a,3,7

Napoj: matovy c¢aj, bila kava /

PATEK

Svacinka: Lucina, rohlik, mrkev, mléko 1a,1b,1c,3,6,7

Polévka: norska rybi 1la,4,7

Obéd 1.: svickova na smetang, hovézi maso, houskovy knedlik 1a,1b,1¢,3,6,7

Obéd 2.:  haluska s bylinkovou omackou a syrem 1a,7

Napoj: zeleny Caj s citronovou travou

Zmeéna jidelnicku vyhrazena. Zmeéna alergenii vyznacena.



