
21. 10. – 25. 10. 2024 
 

 

PONDĚLÍ  

Svačinka: medové máslo, chléb Šumava, švestka, kakao   1a,1b,7 

Polévka:  hrstková          1a,1c,7,9 

Oběd 1.: filé z mořské štiky na másle, bramborová kaše,   1a,3,4,7 

  čokoládový jogurt        7 

Oběd 2.:  srbské rizoto z kuřecího masa, čokoládový jogurt   1a,7  

Nápoj: nápoj Nektar Natura          
 

ÚTERÝ  

Svačinka: toustový chléb s olivovým olejem, Rama, sýr Eidam, okurek, čaj 

                   1a,1b,1c,3,7 

Polévka:  venkovská bramboračka a houbami 

Oběd 1.:  rýžový nákyp s meruňkami a švestkami, mandarinka  1a,3,7 

Oběd 2.:  hrachová kaše, drůbeží sekaná, pečivo, mandarinka  1a,1b,7 

Nápoj: zimní čaj s medem, ochucené mléko      7  
 

STŘEDA  

Svačinka: pomazánka ze sardinek, chléb Náš pecen, červená paprika, dětská cola  

                     1a,1b,4,6 

Polévka:  z vaječné jíšky         1a,3,7,9 

Oběd 1.:  kuře na paprice, vařené těstoviny      1a,3,7 

Oběd 2.:    masový nákyp, vařené brambory, červená řepa          1a,1b,1c,3,6,7 

Nápoj: multivitamínový nápoj         

 

ČTVRTEK 
Svačinka: domácí perník, jablko, banánové mléko    1a,3,7 

Polévka:    dýňová s kurkumou a krutony     1a,1b,1c,3,6,7 

Oběd 1.:  přírodní vepřové nudličky, vařené brambory,    1a,7,10 

zeleninový vitamínový salát 

Oběd 2.:  hovězí na rajčatech, vařené těstoviny     1a,3,7 

Nápoj: mátový čaj, bílá káva        7  
 

 

PÁTEK 

Svačinka: Lučina, rohlík, mrkev, mléko     1a,1b,1c,3,6,7 

Polévka:  norská rybí         1a,4,7 

Oběd 1.: svíčková na smetaně, hovězí maso, houskový knedlík 1a,1b,1c,3,6,7 

Oběd 2.:  haluška s bylinkovou omáčkou a sýrem    1a,7 

Nápoj: zelený čaj s citrónovou trávou        
 

Změna jídelníčku vyhrazena. Změna alergenů vyznačena. 


