
23. 9. – 27. 9. 2024 

 

 

PONDĚLÍ   

Přesnídávka: pomazánka z žervé, rohlík, červená paprika, kakao 1a,1b,1c,3,6,7 

Polévka:  zeleninová krémová        1a,7 

Oběd 1.: filé z aljašské tresky na kmíně, bramborová kaše   4,7 

  broskvový jogurt        7 

Oběd 2.:  luštěninové rizoto s kroupami a Tofu, broskvový jogurt 1c,6,7 

Nápoj: jablečný čaj, meduňkový čaj   
 

ÚTERÝ  

Přesnídávka: pomazánka z makrely, chléb Šumava, kedlubna,        1a,1b,4,7 

  ovocný čaj 

Polévka:  z míchaných luštěnin        1a,7,9 

Oběd 1.:  domácí buchty s tvarohem a povidly, ovoce    1a,3,7 

Oběd 2.:  přírodní kuřecí nudličky, dušená mrkev, vařené brambory 1a,7 

Nápoj: ovocný čaj, pistáciový koktejl      7   
 

STŘEDA  
Přesnídávka: špaldové řezy s meruňkami a ořechy, kiwi, dětské cappuccino 

            1a,1e,3,7,8a 

Polévka:  sicilská rybí         4,6,7,9 

Oběd 1.: hovězí nudličky na česneku, vařené brambory, ledový salát  1a,7 

Oběd 2.:  halušky se zelím a anglickou slaninou      1a,7,10 

Nápoj: bezový sirup, voda s limetkou       
 

ČTVRTEK  

Přesnídávka: pomazánka z kuřecího masa, chléb lámankový, okurek, čaj 

               1a,1b,1c,1d,6,7,10,11 

Polévka:  bramborová s libečkem       1a,7,9 

Oběd 1.: kuřecí Kung-pao s arašídy, jasmínová rýže    5,6 

Oběd 2.: italský guláš z vepřového masa sypaný sýrem, vařené těstoviny 1a,3,7 

Nápoj: bylinný čaj           
   

PÁTEK   

Přesnídávka: medové máslo, rohlík, jablko, čaj, mléko    1a,1b,1c,3,6,7 

Polévka:  zeleninový vývar se strouháním      3,7,9 

Oběd 1.: vranovský bifteček, vařené brambory, francouzský dip 

               1a,1b,1c,3,6,7,12 

Oběd 2.:  hovězí znojemské maso, dušená rýže     1a,7,10 

Nápoj: višňový nápoj, jablečný mošt        
 

Změna jídelníčku vyhrazena. Změna alergenů vyznačena. 


