4. 11. – 8. 11. 2024

PONDĚLÍ 
Svačinka:	vánočka, máslo, pomeranč, ochucené mléko				1a,3,7
Polévka: 	zeleninová krémová								1a,7,9
Oběd 1.: 	mexikánské fazole, pečivo, banán					1a,1b,7
Oběd 2.: 	obalované rybí nugety, bramborová kaše, 				1a,3,4,7
mrkvový salát s jablky							
Nápoj:	zelený čaj, nápoj Nektar Natura							

ÚTERÝ 
Svačinka:	obložený toust (Rama, výběrová šunka, ledový salát), 		1a,1c,6,7
jablko, ovocný nápoj	
Polévka: 	kuskusová s vejci a řapíkatým celerem					1a,3,7,9
Oběd 1.: 	krůtí játra na tymiánu s mandlemi, vařené brambory		1a,7,8
Oběd 2.: 	rajská omáčka, vařené hovězí, vařené těstoviny			1a,3,7
Nápoj:	bezinkový nápoj, Caro							7	

STŘEDA 
Svačinka:	topinka se smetanovým sýrem, červená paprika, mléko		1a,1b,7 
Polévka: 	gulášová										1a,7
Oběd 1.: 	hovězí znojemská pečeně, dušená rýže					1a,7,10
Oběd 2.: 	pečené kuřecí stehno, kari rýže, míchaný kompot			1a,7
Nápoj:	bylinkový čaj, mléko								7	

ČTVRTEK
Svačinka:	pomazánka tvarohová s vejci, chléb Šumava, okurek, čaj	1a,1b,3,7
Polévka: 	čočková										1a,7,9
Oběd 1.:	sekaná se špenátem a sýrem, bramborová kaše		  1a,1b,1c,3,6,7
Oběd 2.: 	špaldová kaše sypaná skořicí, ovoce 					1e,7
Nápoj:	třešňový čaj, vanilkové mléko						7	

PÁTEK 
Svačinka:	marmeládové máslo, rohlík, kiwi, pistáciový koktejl	1a,1b,1c,3,6,7
Polévka: 	brokolicová 									1a,7	
Oběd 1.: 	zapečené těstoviny s uzeninou, sterilovaný okurek 	    1a,3,6,7,10
Oběd 2.: 	vepřové nudličky v hořčicové omáčce, vařené brambory,	1a,7,10
		obloha - ledový salát, paprika				
Nápoj:	nápoj ananasový									
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