9. 12. – 13. 12. 2024



PONDĚLÍ 
Svačinka:	donut s barevným posypem, pomeranč, čaj 				1a,3,6,7
Polévka: 	zeleninová s drožďovým kapáním				1a,1b,1c,3,6,7
Oběd 1.:	rybí filé na bylinkách, bramborovo-celerové pyré, 		4,7,9
ovocný salát
Oběd 2.: 	karbanátky z červené čočky, vařené brambory, jogurtový dip
												1a,1b,1c,3,6,7
Nápoj:	brusinkový čaj, ovocné mléko						7	

ÚTERÝ 
Svačinka:	pomazánka tvarohová s vejcem, rohlík, jablko, čaj       1a,1b,1c,3,6,7
Polévka: 	květáková										1a,7
Oběd 1.: 	karlovarský guláš z hovězího masa, vařené těstoviny		1a,3,7
Oběd 2.: 	Quiche – sýrový koláč se špenátem					1a,3,7
Nápoj:	broskvový čaj										

STŘEDA 
Svačinka:	pomazánka ze sardinek, chléb Šumava, paprika, čaj		1a,4,7
Polévka: 	fazolová										1a,7,9
Oběd 1.: 	rýžový nákyp se švestkami, čokoládový jogurt			1a,3,7
Oběd 2.: 	kuřecí Kung-pao s arašídy, kari rýže					1a,5,7
Nápoj:	nápoj Nektar Natura, banánové mléko					7	

ČTVRTEK
Svačinka:	domácí perník, hruška, kakao						1a,3,7
Polévka: 	krupicová s vejci								1a,3,7,9
Oběd 1.: 	obalované kuřecí stripsy, vařené brambory, broskvový kompot														1a,1d,7
Oběd 2.: 	svíčková na smetaně, houskový knedlík		1a,1b,1c,3,6,7,9,10
Nápoj:	zimní čaj											

PÁTEK 
Svačinka:	Rama, plátkový sýr, chléb, okurek, čaj					1a,7
Polévka: 	venkovská bramboračka							1a,7,9
Oběd 1.:	znojemské vepřové maso, dušená rýže					1a,7,10
Oběd 2.: 	pečený karbanátek, bramborová kaše, zeleninový salát 1a,1b,1c,3,6,7
Nápoj:	meduňkový čaj, bílá káva se skořicí					7	
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