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MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM 2024/2025
1. Soucasny stav problematiky

V soucasné dobé se v oblasti primarni prevence nase skola fidi dokumentem Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak(l a studentd ve Skoldch a Skolskych zatizenich ¢.j.
21291/2010-28

Tento dokument vychazi ze Skolni preventivni strategie, ktera je samostatnym dokumentem.
2. Zakladni popis skoly

ZS Prazska je prvni sidlistni $kolou, ktera vznikla roku 1965 ve Znojmé.

Od roku 1993 ma skola pravni subjektivitu.

V roce 2004 byla k ZS PraZska pfifazena jako odloucené pracoviété ZS T. G. M. na Slovenské 33. Zde se
nyni nachdzeji 3 t¥idy MS a Logoped pro Znojmo.

Skola je UplIna zakladni $kola s deviti ro¢niky, souéasti $koly je také matefska $kola.

Skola ma vlastni $kolni druzinu a $kolni jidelnu, t&locviénu, uéebny IT a jazykovou uéebnu, viechny
tfidy jsou vybavené internetem. Tridy I. i Il. stupné jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi. Kazdy rok
je zaroven zmodernizovana urcitd ¢ast skoly.

V letoSnim skolnim roce ma k 1. 9. 2024 skola 676 ZakQ, 29 tfid — 15 tfid na I. stupni (350 zakd) a 14
t¥id na Il. stupni (326 zakd). Skolu navstévuji Zaci mistni i zaci, ktefi jsou mimo spadovou oblast nasi
Skoly.

Materska skola ma 3 tfidy, 61 déti.

Ve skole pracuje celkem 64 pedagogickych pracovnikd.

Skola ma 21 zaméstnancd, ktefi se staraji o chod a provoz gkoly.

0d 1. 2. 2024 je teditelkou $koly Mgr. Simona Skaroupkova

3. Cile pro skolni rok 2024/2025

Vychozi stav

V loriském skolnim roce jsme zaznamenali prudky narist rizikového chovani. Nejcastéjsimi jevy bylo
agresivni chovani, koufeni, zejm. elektronickych cigaret a pouzivani mobilnich telefonl v dobé, kdy je
toto zakazano skolnim fadem. Tridni ucitelé odvedli v tomto sméru velky kus prace, zacali se svymi
zaky vice komunikovat. Zménila se ndapli tfidnickych hodin, vétsi ¢ast je vénovana stmelovacim
aktivitdm. Néktefi ucitelé vyuzili nabidky PPP Znojmo a objednali pro své zaky program na zlep3eni
tfidniho klimatu.

| pfes veSkerou snahu se ndm nepodafilo najit spolec¢nou cestu s nékterymi rodici v oblasti prevence
koufeni.

Cilem pro leto$ni Skolni rok je

naucit Zzaky

- mezi sebou vice komunikovat
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- |épe se orientovat ve vzajemnych vztazich

- poznat sama sebe a zvladat stresové situace

- bezpecné se pohybovat v kyberprostoru

pochopit nebezpeci koureni a uzivani tabakovych vyrobki

vnimat svoje télo a zvolit si zdravy zZivotni styl

- chovat se zodpovédné v sexudlni oblasti (rizikové sexualni chovani)

poskytnout rodi¢lim

- potfebné informace v oblasti vychovy i vzdélavani
- kontakty na odborna a specializovana pracovisté
- podporu pfi feseni rizikové situace se zdkem

pedagogové

- maji moznost dalSiho vzdélavani

- na poradach dostavaji potfebné informace z oblasti prevence

- maji k dispozici potfebné materidly a informace na ,S“

- mohou se obratit se svymi poZadavky na kteréhokoli ¢lena SPP

- komunikuji s rodi¢i v ramci prevence

- spolupracuji s rodi¢i, ¢leny SPP i se Z4ky pfi napravé rizikového chovani
- tfidni ucitelé vedou tfidnické hodiny

Tyto cile vychazeji zejména z poznatk( a zkusenosti v loriském skolnim roce. Také bereme v potaz
celkovy vyvoj ve spolecnosti.

V loriském Skolnim roce také doslo k vétsi provdzanosti mezi zaky I. a Il. stupné, v tomto trendu
chceme pokracovat.

4. Zaméreni prevence
Preventivni programy probihaji ve vech ro¢nicich I. i Il. stupné, stejné tak i v MS.

Prevence rizikovych jevd u déti a mladeze se v tomto Skolnim roce zaméruje predevsim na aktivity v

oblastech prevence:

a) uZivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobkl, anabolik,
medikamentt a dalSich latek

b) rizikové chovaniv dopravé

c) poruchy pf¥ijmu potravy

d) nasili, Sikanovani, kybersikana, tyrani a zneuzZivani déti v rodiné, domaci nasili

e) homofobie - nepratelstvi viici lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou

f) extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

g) vandalismus

h) zaskolactvi

i) kradeze

j) formy nasilného chovani - kriminalita, delikvence, vandalismu

k) netolismus (virtualni drogy) a patologické hracéstvi (gambling)

I) sebeposkozovani
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m) nova naboZenska hnuti, sekty

n) rizikové sexualni chovani

o) subkultury

p) hazardni hrani

g) psychické krize

r) sebevrazdy

s) nové nebezpecné latky — HHC, kratom apod.
t) Zacis poruchami autistického spektra

u) genderova problematika

Na tu¢né vyznacené chovani se v nasi Skole zvlasté zamérujeme, protoze se jiz vyskytlo.

5. Skola nabizi
Informace, podporu a spolupréaci viech ¢lent SPP:

Mgr. Petra Veseld péce o zaky se SVP, vedouci SPP

Mgr. Svétlana Bartlrikova Skolni metodicka prevence pro I. Stupen

Mgr. Petra Moravcova Skolni metodik prevence pro Il. stupen

Mgr. Véra Mareckova vychovna poradkyné, kariérovd poradkyné
Mgr. Katefina Navratilova koordinatorka pro socidlné znevyhodnéné zaky
Mgr. Sylva Cesnekovd koordinatorka prace s nadanymi zaky

Clenové vychovné komise:

- teditelka gkoly Mgr. Simona Skaroupkova, v pfipadé jeji nepfitomnosti jeden ze zastupct

feditelky Skoly

- tfidni ucitel

- Skolni metodicka prevence pro I. nebo Il. stupen — Mgr. Svétlana Barttnkova, Mgr. Petra Moravcova

- vychovna poradkyné Mgr. Véra Mareckova

Pedagogitti pracovnici

Ucitelé se vyuce vénuji aktudlnim preventivnim tématdm v ramci SVP.

Tridni ucitelé se vénuji aktudlnim preventivnim tématdm v ramci tfidnickych hodin.

Vychovnd poradkyné Uzce spolupracuje s metodi¢kami prevence. Vychovna poradkyné eviduje
problematiku zaskolactvi a skrytého zaskolactvi.

Skola spolupracuje zejména s:

- PPP Znojmo

- OSPOD Znojmo

- Labyrint Znojmo

- Podané ruce

- MPedu

- PCR Znojmo

- HZS Znojmo
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Skola vyuZivd oznamovaci systém NNTB: https://www.nntb.cz/

Skola nabizi $iroky vybér volno&asovych aktivit; seznam je samostatnou pFilohou.

Preventivni témata jsou velmi dobfe zaclenitelnd i do béZnych vyucovacich hodin:

- zarazeni preventivnich aktivit v dostatecné raném véku

- vyuziti vékové ptimérenych a rozmanitych aktivit a metod (kresby, kolaze, vyroba plakatd a letakd,
diskuse)

- nabizet pozitivnich alternativ chovdni a jednani

- nacvik socialné psychologickych dovednosti (odmitani nabidky, zvladani socidlnich vztahi a
stresovych situaci

- nabidka mimoskolnich aktivit pro smysluplné traveni volného ¢asu zaku

- provazané vzdélavani zaka v oblasti zdravého Zivotniho stylu

- utvareni odmitavého postoje k zavislostem

- vyuzivani schranky ddveéry ve skole

- aktualizace nasténky SPP

- aktivni zapojovani zakd do vyuky — napf. ankety, moZnost usporadani jednordzovych akci

- projektové vyucovani a skupinové prace

- vyuziti interaktivnich tabuli k prezentacim

Na |. stupni se zaméfrujeme zejm. na

- komunikaci mezi zaky

- poznavani a zvladani vlastnich emoci

- zdravy Zivotni styl

- dopravni vychovu

- prevenci latkovych zavislosti, pfedevsim koureni

Na Il. stupni se zaméfrujeme zejm. na
- komunikaci mezi zaky

- komunikaci mezi Zaky a pedagogy i mezi zaky a nepedagogickymi pracovniky
- rizika pohybu v kyberprostoru

- rizika spojena sexudlnim chovanim
- zdravy zZivotni styl

prevenci poruch pfijmu potravy

- prevenci sebeposkozovani
prevenci latkovych zavislosti

- prevenci nelatkovych zavislosti

- zvySovani pravniho povédomi
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Formy a metody prace vyuZivané v rdmci hodin i preventivnich programi
- metody aktivniho uceni

- proZitkové metody

besedy

diskuze

interaktivni programy

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci
- vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postojl a zplsobl
chovani
- akce zaméfené na zvy3ovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek rdznych druhd spoluprace s PCR a
MEéP Znojmo)
- zaméreni pozornosti na projekty prevence latkovych zavislosti (drogy, konzumace alkoholu, uzivani
tabakovych vyrobk, koufeni, vandalismus, rasismus, nasili, komeréniho sexuélniho zneuzivani atd.)
dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie
- prednasky, besedy a porady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS
- akce zamérené na praci s ndrodnostnimi mensinami smérujici k potlaceni rasismu a xenofobie
- zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vylet(, exkurzi, pobytd
v pfirodé apod.
- organizovani akci smérujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zptijemnéni Skolniho
prostredi (tematické dny, sportovni akce, atd.)
- Sirokd nabidka volnocasovych aktivit
- Ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutéZich, olympiadach
- Skolni parlament - rozvoj zodpovédnosti ZakU za Sirsi spolecenstvi a vzajemné souZiti. Je prostorem
pro zapojeni zak( do organizace skoly. Pravidelnd setkani umoznuji kontinualni praci a prevenci
problém ve tfidach

Casovy harmonogram program( a akci se aktualizuje béhem $kolniho roku.

Preventivni aktivity probihaji vétSinou ve Skolnim prostredi, vyjimkou jsou pobyty v pfirodé popf.
aktivity spojené s navstévou specifického pracovisté (HZS, MéP, soud...).
Volnocasové aktivity se taktéz odehrdvaji témér vyhradné v prostorach skoly.

Snazime se, aby co nejvice preventivnich program( méli zaci zdarma. V nékterych ptipadech
vyuzivame dotované programy, na Uhradé nékterych se podili Skola. V urcitych ptipadech se finanéné
podileji zaci (rodice).

Preventivni programy jsou soucdsti vzdélavani.
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6. Plan zaméfeny na prevenci rizikového chovani dle ro¢nikd:

stupen zakladni skoly

1. rocnik:

spravné sezeni v lavici

moji kamaradi, spoluzaci
komunitni kruh

bezpecnost v silnicnim provozu
zdravé stravovani

pecujeme o Cistotu

pozor na Urazy

osobni bezpedi

2. rocnik:

vychova ke zdravé vyzivé, pravidelnému cviceni pro posileni a zachovani zdravi
ocenovani hodnoty vlastniho zdravi, odpovédnost za zdravi své i ostatnich
navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé, zaklady etické vychovy
vzajemna tolerance

komunitni kruh

vztahy k prostredi — ekologie

3. roénik:

Sikana, kybersikana
vandalismus

agresivita

zdravé stravovani

bezpelnost silni¢niho provozu

4. rocnik:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

znalost stavby a fungovani lidského téla

vyznam spravné vyZivy a cviceni pro zdravi

dovednost v oblasti péce o télo, uvédoméni si ceny zdravi
nebezpedi koufeni, drog a alkoholu

problematika Sikany a kyberSikany

5. ro¢nik:

poskytnuti prvni pomoci

prevence Urazl

sexudlni vychova, chovani v krizovych situacich
vztahy k prostfedi — ekologie

bezpecnost v kyberprostoru
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- chovani ve stresovych situacich
- zdravé stravovani

- prevence koureni (Nekuratka)
- finan¢ni gramotnost

Il. stupen zakladni Skoly
6. rocnik:

V centru pozornosti stoji utvareni zdravych vztahli v novém tfidnim kolektivu. Dale pak vychova ke
zdravému Zivotnimu stylu, rozvijeni etického a pravniho védomi a ob¢anskych postoju.

- znalost obecné respektovanych postojl vici odliSnym skupinam lidi (napf. k uZivatelm drog)
a uvédoméni si, jak postoje ovliviuji to, jak je s témito lidmi zachazeno

- uvédoméni si promén vlastniho téla, pocatek dospivani

- uvédoméni si hodnoty vlastniho zdravi

- uvédoméni si Skodlivosti alkoholu na zdravi ¢lovéka

- vypéstovat dovednost vybirat si vhodné osoby a organizace, u nichz Ize hledat pomoc

- pozitivné pfijimat kladné priklady dospélych, zejména rodic¢a a ucitelll

- védét o mozném natlaku vrstevnikd a jak mu odolat

- dovednosti, jak fesit konflikt a jak se vyrovnat s problémy

- problematika Sikany a kybersikany

- bezpecnost v silnicnim provozu

- dovednosti pti budovani vlastni sebelcty a ucty k druhym

- prijimat odpovédnost za sebe a za své chovani

- vychova k toleranci rasovych mensin

7. rocnik:

- vyznam spravné vyzivy, vyznam cviceni a sportovnich aktivit

- bezpecnost v silnicnim provozu

- experimentovani s drogou mlze mit nebezpecné disledky

- tolerance v(ci nedostatkim druhych

- rizika distribuce navykovych latek

- zdakladni znalosti péce o télo

- zdakladni optimisticka Zivotni orientace vUci tomu, co Zivot prinasi
- vychova k toleranci rasovych mensin

- Zebfticek hodnot

Kontakt: reditel 515 246 895, Skola 515 241 227, jidelna 515 246 186
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8. rocnik:

Za prioritni se povazuje vychova k odpovédnosti za zdravi své a ostatnich. Vénovat zvySenou
pozornost rizikovym skupinam zak(.

znalost stavby a fungovani lidského téla

zpUsoby, jakymi vyrobci alkoholu a tabakovych vyrobkd propaguji své vyrobky
dovednosti, jak hodnotit reklamu a naucit se odoldvat nabidkdm z okoli

byt zodpovédny ke svému zdravi

rizika zneuzivani navykovych latek

seznameni se se zakony a s legislativou oblasti ndvykovych latek

dovednosti v rozvoji nezavislosti a tolerance v osobnich vztazich

pozitivni sebejistota v rozhodovani zaloZenda na radach a pfikladech druhych
pochopeni ulohy vlivu prosttedi v otazkach zdravi, predchazeni chorobdam
relaxacni cviceni

napomocny pristup vaci druhym

finan¢ni gramotnost

9. rocnik:

znalosti v oblasti prava v souvislosti s drogami

kulturni kontext uzivani a zneuzivani drog

svétovy obchod s drogami

znalosti, jak poskytnout pomoc druhym

znalost motivd, které souviseji s experimentovanim s drogami a jejich zneuzivanim
dovednosti, jak naslouchat druhym, jak sdélovat pocity a efektivné komunikovat
dovednosti, jak zastavat a obhajovat v debatach a diskusich vlastni postoje
dovednosti umét ventilovat své pocity riznymi zplGsoby (napf. tanec, drama, hudba)
dovednost zdokonalovat si socidlni schopnosti (napf. sebekontrolu, stresovou odolnost)
rizika zneuzivani navykovych latek

seznameni se se zakony a s legislativou oblasti ndvykovych latek

dovednosti v oblasti vztah( a rodicovstvi

prevence pohlavné pfenosnych chorob

problematika sexudlni orientace

sekty a ndbozZenska hnuti

bezpelnost v silnicnim provozu

nechténa téhotenstvi, antikoncepce

pohlavné pfenosné choroby

obchod s bilym masem

finan¢ni gramotnost

Cilem je, aby zdk chapal ¢innost ve Skole jako smysluplnou a zajimavou, aby v ni nachdzel pocit
bezpedi a jistoty (nikdo v{¢i nému nepouziva psychickou &i fyzickou agresi). Zadk ma ve gkole nachazet
dostatek informaci o dané problematice, ziskdvat dovednosti a utvaret si pozitivni postoje.
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7. Kontinualni cile:

- dobrd informovanost viech zakl skoly v oblasti rizikového chovani

- v€asnha a systematicka informovanost rodicu

systematicka vyuka a vychova zaki ke zdravému Zivotnimu stylu

vytvofeni dostate¢ného zazemi k traveni volného ¢asu v prostorach Skoly

- podpora vlastnich aktivit Zakd a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti

- zaclenovani méné prlbojnych Zaka do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zaky
prevence sebevrazedného chovani

- zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence

aktivni spoluprace s rodici Zaku, otevienost vici verejnosti

S minimalnim preventivnim programem je seznamen kazdy pedagogicky pracovnik, jeho realizace
probiha za ucasti vSech vyucujicich.

8. Skolni parlament

Koordinatorem Skolniho parlamentu je Vitézslav Minafik, dalSimi spolupracujicimi jsou Bc. Kristyna
Pirozkovd a Veronika Maleckova.

Zastupci z fad zaku jsou voleni z 5. — 9. roc¢nikd.

9. Kontakty na odborna pracovisté

jsou samostatnou prilohou
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